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1 Portion
Zutaten:

60 Margeritenbliten mit Stiel

1 TA (150 g) Milch 1,5% (Fett)

1 TA (120 g) Mehl

1(60 g) Eier

1 EL (6 g) Zucker

Alternative: <sup>1</sup>&frasl;<sub>2</sub> TL Salz
100 ml (92 g) Sonnenblumendl

1/2 TL Salz

bewusster essen

Zubereitung
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Die MargeritenblUten vorsichtig waschen, leicht
ausschuitteln und mit den Bliten auf ein Kiichenvlies
setzen.

Mehl, Milch, Eier und Zucker zu einem cremigen Teig
rahren und 10 Minuten quellen lassen.

Ol in einer Pfanne erhitzen.

Die Bluten am Stiel nehmen, in den Teig tauchen und
sofort im Ol ausbacken.

Aus dem restlichen Pfannkuchenteig ein Omelett backen
und ggf. als Boden beim Servieren nehmen.

Arbeitszeit: 5 Minuten
Koch-/Back-/Trockenzeit: 25 Minuten
Fertig in: 30 Minuten
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